
US CONSULTING
Uwe Schulz

Beruflicher Neustart Neuorientierung für Frauen
Ich mach das jetzt! – „Yes, Yes, Yes!“

Wir unterstützen Dich bei deinem Weg zurück in den Beruf  
„Teilzeitseminar für Frauen“

Zielgruppe: Frauen mit längerer beruflicher Pause, Interessierte aller Berufsgruppen an einer Neuorientierung sowie Akademi-
kerinnen, Fach- und Führungskräfte.

Schwerpunkte Seminarinhalte:
•	 Frauen im Beruf
•	 Thema: Klärung aktuelle und persönliche Situation
•	 Organisation des beruflichen und privaten Alltags
•	 Perspektiven am Arbeitsmarkt

•	 EDV – Einführung, Auffrischung der Kenntnisse

Das darfst Du erwarten!

Seminarziel: 
•	 Du kennst Deine genaue Ausrichtung, Positionierung und Stärken. 
•	 Du kannst selbstbewusst Deine aktuelle Lebenssituation vermarkten.
•	 Du kennst alle rhetorischen Tricks der Selbstpräsentation und kannst diese  
	 erfolgreich anwenden.
•	 Deine Bewerbungsmappe gibt Dich und Deine Individualität wieder  
	 und verschafft Dir Erfolgschancen für den „Traumjob“. 
•	 Du weißt, was Digitalisierung im Arbeitsmarkt bedeutet.

•	 Das Ziel ist es, Dich in den Arbeitsmarkt zu integrieren. 

•	 Potentialanalyse, Profilerstellung
•	 Selbstpräsentation
•	 Persönlichkeitsentwicklung
•	 Erstellen professioneller Bewerbungsunterlagen
•	 Auf Wunsch VIDEO-Training mit anschl. Analyse



Wir bieten Dir individuelle Unterstützung als professionelle 
Berater, Coachs und Sparringspartner. Wir arbeiten für Dich 
sehr ergebnisorientiert, da wir selbst aus eigenen Erfahrungen  
schöpfen und uns gut in Dich hineinversetzen können.
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Uwe Schulz
Betriebswirt (IHK)
Businesscoach (SBA)

Schulungsort
Rauentaler Straße 22/1 (Gründerzentrum)
76437 Rastatt

Mobil: 0151 289 05 471
Telefon: 07222 966 55 79

kontakt@usconsulting.net
www.usconsulting.net

Management System:
Zugelassener Träger nach AZAV

Unser Seminar- 
Angebot für Dich:

•	 Kostenlos für Dich durch die Förderung über AVGS (Aktivierungs-  
	 und Vermittlungsgutschein).   Besprich das mit Deinem Berater der Agentur für Arbeit.
•	 Es besteht auch die Möglichkeit, das Angebot als Selbstbezahler in Anspruch  
	 zu nehmen.
•	 Vor dem Seminar ein kostenfreies Infogespräch. Nimm Dir bitte hierfür 30 Minuten Zeit.
•	 Das Info-Gespräch kann telefonisch oder Vorort bei US CONSULTING stattfinden.
•	 Das Seminar wird an 2 Präsenztagen in der Woche und 1 Tag online stattfinden.
•	 Das Seminar findet von Montag bis Mittwoch statt.
•	 Start am 05.10.2020. Ende 04.10.2023. Einstieg jederzeit flexibel möglich.  
	 Wir können gerne uns noch telefonisch abstimmen.
•	 Dauer des Seminars 120 UE, Gesamtdauer 8 Wochen.

•	 Teilnehmerzahl max. 15 Frauen.

Gemeinsam erarbeiten wir mit Dir in der Maßnahme „YES,  YES,  YES!“  neue berufliche Möglichkeiten,  Deine  
Stärken und Ziele er folgreich einzusetzen.

Lass uns Deine akuten  
Fragen gemeinsam beantworten:

•	 Hast Du Deine Berufstätigkeit für die Arbeit in der Familie unterbrochen?
•	 Befindest Du Dich in der Elternzeit und willst während dieser Phase beruflich  
	 am Ball bleiben?
•	 Wo kannst Du Deine Kompetenzen, Fähigkeiten und Soft Skills einbringen?
•	 Welche berufliche Positionierung passt zu Dir und Deiner aktuellen Lebenssituation?
•	 Wie kannst Du Dich erfolgreich, selbstbewusst und strategisch als Frau auf dem  
	 Arbeitsmarkt darstellen?

•	 Wo liegen Deine Stärken und Ressourcen?

Was macht uns besonders?

Wir beraten Dich persönlich, tatkräftig und holen Dich mit viel Empathie da ab, wo Du Dich derzeit befindest. Unsere lang-
jährige Erfahrung, unser Qualitätsanspruch und der respektvolle Umgang ist das Leistungsversprechen an Dich. Wir verfügen 
über ein großes Netzwerk zu Arbeitgebern in der Region Rastatt und Umgebung.  Bist Du dabei? „Yes, Yes, Yes!“

Uwe Schulz: Business Coach mit langjährigen umfassenden Markt- und Branchenkenntnissen. 
Erfahrung in der Leitung von Fortbildungen, Schulungen, Workshops und Seminaren.

Alexandra Bornstein: Speakerin, Bestsellerautorin, langjährige Erfahrung als Dozentin, Trainerin, Sport- und Mental Coach. 
Umfassende Erfahrung in der Leitung von Seminaren, Schulungen und Workshops.  
Weltrekordhalterin als Speakerin „Motivationsenergie“.


